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Usmernenie k vzdelavaniu ziakov s Aspergerovym syndromom a inymi
pervazivnymi vyvinovymi poruchami

,Pri vychove a vzdelavani Ziakov s AU alebo PVP (bez MP) ide o Ziakov s réznymi
diagnostickymi kategoriami a z toho vyplyvajucimi symptomami, ktoré zasadne
ovplyviiuju nielen aktualny vychovno-vzdelavaci proces, ale ich vychovu a

vzdelavanie vbbec.“ (VP pre Ziakov s autizmom alebo dal§imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami
(bez MP) pre primarne vzdelavanie a niZsie stredné vzdelavanie)

Prejavy Aspergerovho syndréomu (AS)
e Znizena kvalita socialnej interakcie.

e V komunikacii je problém s porozumenim irénie, humoru alebo beznych
prislovi a porekadiel (Ziak tomu rozumie doslovne napr. porekadlo
,hadzat hrach na stenu“ porozumie tomu, Ze chyti hrach a fyzicky ho
hadze).

e Intelekt je pri AS v pasme normy, niektori zas maju nadpriemerny (I1Q >
130).

e Pre Ziaka s AS je naro¢né pochopit, ktoré spravanie je primerané
situacii a kontextu a ktoré nie. Tazko chape vyznam slusnost, zdvorilé
gesto. UnikdA mu zmysel spoloCenskych formalit, tazko prijima
a vyjadruje komplimenty, kritiku, ¢i gratulaciu. Nedokaze byt flexibilny,
prispésobivy. Zavadzanie zmien alebo novych aktivit je pre neho
mimoriadne stresujuce.

e Prejavuju sa Casto znaky perfekcionizmu, emocionalnej nezrelosti.

1. Socialne porozumenie

AS ma problém s porozumenim myslienok, pocitov, tuzob a zamerov inych,
nedokazu rozumiet jemnym neverbalnym signalom ako su vyraz tvare, ton hlasu.
Nevedia podla mimiky, prozodie alebo gestikulacie odhadnut’ mentalny a citovy stav
druhého Cloveka. Nezareaguju tak oCakavanym a primeranym spdsobom. Nie su
schopni Citat rec tela.
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2. Socialne spravanie

Osoby s AS maju problém vo vytvarani priatelstiev, myslia si, Ze ak si niekoho
oblubia ten druhy k nim ma rovnako intenzivny vztah, kvOli svojmu nedostatku v
wcitani“ neverbalnych signalov ¢asto nepostrehnu naznaky toho druhého, Ze o vztah
zaujem nema. Ak sa predsa len podari nadviazat nejaky kontakt/vztah, je pre neho
naroCné udrzat' si ho. Potrebuje poradit, ako ¢asto sa ma ozvat kamaratovi, o com
sa snim ma rozpravat, aké darCeky mu ma kupit, ako rieSit konflikty
a nedorozumenia.

Socialne aktivity (stretavania, akcie, oslavy) im neprinasaju poteSenie, maju
obmedzenu schopnost’ prejavit svoje potreby, robi im problém s ostatnymi zdielat
radost, poskytnut druhym utechu alebo sa s nimi delit.

3. Prezivanie emocii

Emocionalna zrelost u AS nedosahuje Uroven primeranu jeho veku
a kognitivnym schopnostiam, vo vyjadrovani chyba jemnost. Svoje sklamanie,
uzkost alebo smutok prejavuju prili$ intenzivne, objavuju sa zachvaty hnevu (méze
ich vyvolat maliCkost napr. zmena programu). Pritomné su i Casté a prudké zmeny
nalad.

4. Rec¢

Aj napriek normalnemu kognitivnemu vyvinu a pomerne dobrej slovnej zasobe
maju AS problém viest plynuli konverzaciu. Casto vedu dihé monolégy o svojich
oblubenych témach bez ohladu na to, & to posluchada zaujima. Casto chapu
symbolické alebo obrazné vyjadrenia doslovne, matie ich irénia, humor, sarkazmus.

5. Zaluby

AS si obvykle vytvoria Specialnu zafubu, ktora je netypicka a venuju jej prilis
mnoho Casu. Hlavné kategorie Specialnych zaujmov: zberanie veci, ziskavanie
informacii o urCitej téme. Pre deti su to 3 katego6rie — priroda, veda a technika,
dopravny systém.

6. Zmyslova precitlivelost’

U AS sa Casto vyskytuje precitlivelost na pachy, chute, dotyk, zvuky i svetlo.
Niektorym prekazaju kratke prekvapivé zvuky — zvonenie telefénu, brechot psa,
kasel, inym vysoké tény — mixér, vysava¢. Méze im to spdsobovat uzkost az fyzicku
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bolest. Vadi im ruch v obchodnych centrach alebo na spoloCenskych akciach. Mézu
byt zas fascinovani svetlom a to€iacimi sa predmetmi.

7. Motoricka neobratnost’

AS je Casto spojeny s motorickou neobratnostou (Cinnosti vyZadujuce si
manualnu zruénost — viazanie Snurok, uchopenie pisadla, obliekanie, pouZivanie
priboru, bicyklovanie, skateboard, korCule). Pri chédzi alebo behu sa mézu
vyskytovat' netypické pohyby.

8. Poruchy pozornosti

Osoby s AS trpia poruchou pozornosti. Pozornost sa sklada zo 4 komponentov:
- schopnost udrzat’ pozornost,

- schopnost’ sustredit sa na relevantné informacie,

- presmerovat’ pozornost,

- pamatat si to, na Co sustredil pozornost.

Jedinci s AS maiju problémy so vSetkymi Styrmi zlozkami pozornosti.

9. Komorbidita (sucasny vyskyt dvoch alebo viacerych poruch/diagnéz)

U teenagerov s AS je znizend ochota komunikovat, vysSSia miera autistického
spravania, problémy so spankom, zmena v prijimani potravy (prejedanie, chudnutie),
strata predchadzajucich zaujmov alebo naopak zintenzivnenie vymedzenych
zaujmov a nastup ritualov.

Postupy vo vzdelavani

e Vyhybat sa neplanovanym zmenam, minimalizovat ich vyskyt. Ziaka &o
najskér informovat a vopred pripravit na pripadnu zmenu (rozvrhu,
triedy, programu, Struktury hodiny, overovania vedomosti — ¢as, forma).

e Eliminovat stresové situacie.

e Triedny ucitel resp. vyucujuci daného predmetu podporuje kontakt
Ziaka s AS (samotarsky typ) s ostatnymi Ziakmi.

e Podporovat ziaka v jeho zaujmoch/zalubach, v &innostiach, v ktorych
mozZe byt uspesny.
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e Pozitivnhe motivovat Ziaka k €innostiam, povzbudzovat ho, chvalit Ziaka
aj pri malych pokrokoch/uspechoch.

o ResSpektovat a prihliadat na vSetky nedostatky vyplyvajuce z primarnej
diagndzy (prip. dalSich pridruzenych diagnéz a ich kombinacii).

e ReSpektovat pripadné stereotypné pohyby (napr. kyvanie hlavou,
toCenie sa na mieste a iné) typické pre AS, A a iné PVP.

e Zdobraziiovat vynimo¢né zruCnosti Ci vedomosti Ziaka s AS pred
kolektivom. Vytvarat kooperativne situacie, v ktorych méze ziak s AS
vyniknut.

e ReSpektovat a pomahat ziakovi prekonavat prehry, vlastné chyby,
nedostatky. AS maju sklon k perfekcionizmu (Casté konfrontovanie sa
S neuspechom vedie k nizkemu sebavedomiu).

Vyklad uéiva

Verbalny vyklad podporit’ vizualnymi podnetmi — fotografie, obrazky, kresby,
kfu€ové slova vypisané na tabuli, skutoCné objekty.

Pri komunikacii so Zziakom spomalit’ tempo reci. V pripade potreby zjednodusit
vety.

Pred poloZenim otazky oslovit’ Ziaka menom — uputat tak jeho pozornost.
Ziakovi poskytnut Studijny material (v tladenej alebo elektronickej forme).
Dalej poskytnut Ziakovi vyklad ugiva, spracované poznamky, atd.

Vo vSetkych predmetoch redukovat mnozstvo informacii, ktoré si ma ziak
zapamatat’ (vzhladom na poruchy pozornosti).

Overovat  si (aj viackrat po  sebe), ¢i  zZiak  porozumel
zadaniu/prikladu/ulohe/otazke. Polozit mu kontrolnu otazku.

ResSpektovat vyrazné nedostatky v pisomnom prejave (neschopnost’ precitat
po sebe a ucit sa zo svojich poznamok).

Umoznit pouzivat vSetky dostupné kompenzatné pomdcky (konkrétne
rozpisané v IVP).

Zadat Ziakovi presné znenie témy (neponechavat vyber na fiom) a pokyny k
vypracovaniu ulohy, projektu atd.
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e Pri pisomnom preverovani vedomosti volit taku formu, aby stacila kratka
odpoved (1 — 2 slovna, vyber odpovede z moznosti A/B/C a pod.).

e Pri ustnom skus$ani formulovat otazky, kde staci kratka jednoslovna odpoved
alebo neverbalny prejav.

e ReSpektovat Ziaka a vSetky jeho ,inakosti“ — rutinu (pri Cinnostiach,
odpovediach, dennom rezime). V pripade potreby Ziaka, skusat ho vzdy
rovnakym resp. podobnym spdsobom.

.V prvom rade treba pocuvat a pozorovat. Ak chcete preniknut do niekoho sveta, znamena
to zaujimat’ sa o to, o ich zaujima. A fudia s Aspergerovym syndréomom zvaésa maju tému Ci
oblast, ktora ich zaujima obzvilast a o ktorej vam pravdepodobne porozpravaju ovela viac,
neZ sami viete. Mojou radou je pridat sa k tomu, o éom hovoria, ¢i k tomu, ¢o robia, lebo
vtedy vznika kontakt a méze zacat interakcia." (Lie¢ebna pedagogicka Gabriela Rajniakova)

Skratky

AU - Autizmus

AS - Aspergerov syndrom

PVP - Pervazivna vyvinova porucha

MP - Mentalne postihnutie

VP - Vzdelavaci program
IVP - Individualny vzdelavaci program
Vypracovala: Mgr. et Mgr. Ivana Vincze

Skolska Specialna pedagogicka

V Leviciach, 4.3.2020
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